PRINTZIPIO OROKORRAK

1 BABESTU

SEGURTASUN POSIZIOA

ISTRIPU BATEN

AURREAN,
ZER EGIN BEHAR DUGU?

2 JAKINARAZ]|

3 LAGUNTZA EM

BIZI ZEINUAK AZTERTU

A KONORTEA
B ARNASA
C PULTSUA

“Enpresaren izena eta logoa” C

ZAURITUA URGENTZIAREKIN ZAINDU BEHAR DELA GOGORATU EZAZU, EZ
URGENTZIAREKIN LEKUZ ALDATU

“Larrialdietarako barne helbidea”:

<» FREMAP

Mutua Colaboradora con /a
Seguridad Social n° 61

LARRIALDI KASUAN
900 61 00 61

KOLPE ETA MAKADURAK ERREDURAK

+ Zauritutako gunea * Erretako gunean 15 minutuko
inmobilizatu:  inmobilizatzeko peean ur hotz ugari bota
modurik egokiena ez » Erretako gunea irekia badago,

TOXIKOAK

Oinarrizko jarraibideak:

+ Jaso produktuaren informazioa (segurtasun fitxa
etiketa) eta deitu (Toxikologiako informazio

mugitzea” da
Mina arindu: tokian hotza jarri

gaza antzu eta heze batekin
estali eta laguntza medikua

zerbitzura) (91 562 04 20).

91 562 04 20

erregularki. Honekin hasierako eskatu. | K ——
renste kasuan:
hantura atzeratuko dUZU-b INTERMUTUAL DE C/ FONTECHA Y SALAZAR, 6 944132380
* Osasun centro atera . . EUSKADI
lekualdatzea eskatu * Konorterik ez badu galdu, okada eragin,
produktuaren informazioak ez badu kontrakoa ~ POLIGONO URBITARTE, EDIFICIO
ABADINO ey 94 6811820
aholkatzen (korrosiboak diren substantziak,
hidrokarburuak). C/ LOPE DE VEGA, 1 944180123
AVDA. SABINO ARANA, 4 94 441 26 50
LIPOTIMIA BEGIETAN GORPUTZ Arnaste kasuan:
EIBAR AVDA. OTAOLA, 21 943202310
. ARROTZA + Zauritua toki horretatik aldendu eta aireatutako ARRASATE - :
» Kaltetua eremu freskpago batera mugitu. o gune batera eraman. et C/ ERGUINARRO, 2 9437947 31
. Bu.ru'a alde batera jarriz_etzan ezazu .asplraZ|oak ‘ o ‘ . - Arropa arindu. BEASAIN AVDA. DE NAVARRA. 10 943805100
ekiditeko eta hankak jasoak burmuinera odol * Zauritutako begia inoiz ez igurtzi. « Eremu konfinatuan egoteagatik dertatu bada :
ematea errazt.ekol arropa |asa.tu erosoago eg(?teko ° ZIprIZtIﬂ. baten ondorioz bada, garbltu ur hotz (putzuak, estoldak, siloak...) erreskatea P2 ERROTABURU, 1 9433115 22
eta uneoro airea eman, eserita mantendu minutu askorekin. espezilizatutako pertsonek soilik egin dezakete. SAN SEBASTIAN
batzuetan erabat tentetu aurretik. Zuzpertzen ez + Partikulak badira, ez saiatu ateratzen eta estal Horrelakorik ez badago larrialdietara eskatu AVDA. DE NAVARRA, 20 9432976 30
bada, larrieladi zerbitzuetara deitu (112). begia sakatu gabe laguntza (112).
» Laguntza nedikua eskatu. C/ LOPE DE IRIGOYEN, 29-31 943 66 78 94
C/ HONDURAS, 14-16 945123110
VITORIA
C/ MANUEL IRADIER, 2 945 15 41 45
(En fremap.es puede consultar los horarios de cada centro)
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